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lunes 23 martes 24 miércoles 25 jueves 26 viernes 27 sáb ado 28 domingo 29

8:00 8:00

8:15 EL CAMPO EL CAMPO 8:15

8:30 PRIMERA HORA ES VIDA ES VIDA 8:30

8:45 con Javier Trinidad 8:45
9:00 9:00

9:15 ¡MUNDO ¡MUNDO 9:15

9:30  MENUDO!  MENUDO! 9:30

9:45 CONEXIÓN EXTREMADURA 9:45

10:00 (lenguaje de signos) 10:00
10:15 A NUESTRA ESTA ES MI 10:15

10:30 SALUD CASA 10:30

10:45 10:45

11:00 EL LINCE CON 11:00

11:15 ATRÁPAME SI PUEDES BOTAS 3.0 INFORME 11:15

11:30 MUÉVETE! EXTREMADURA 11:30

11:45 11:45

12:00 TERRITORIO EXTREMADURA ESCÚCHAME! 12:00

12:15 INFORME 12:15

12:30 BIENVINDOS EXTREMADURA 12:30

12:45 AHORA EXTREMADURA 12:45
13:00 con Luz Carmen Herrera EXTREMADURA 13:00

13:15 LA BESANA TIERRA DE 13:15

13:30 A NUESTRA SALUD en verde TOROS 13:30

13:45 con Noelia López 13:45

13:57 EXTREMADURA NOTICIAS 1 13:57

14:15 EXTREMADURA NOTICIAS 1 14:15

14:30 DEPORTES 1 14:30

14:45 EL TIEMPO 1 TERRITORIO TERRITORIO 14:45

15:00 EL CAMPO ES VIDA EXTREMADURA EXTREMADURA 15:00

15:15 15:15
15:30 CINE ESPAÑOL CINE ESPAÑOL 15:30

15:45 LEY Y ORDEN: LONDRES DISTRITO CRIMINAL 15:45

16:00 Don erre Objetivo: 16:00

16:15 que erre las estrellas 16:15
16:30 AL OESTE DEL WESTERN 16:30

16:45 Sombras El último El rostro Dos veces Lucha 16:45

17:00 en el oeste mohicano del fugitivo Judas a muerte CHÉRIF 17:00

17:15 CHÉRIF 17:15

17:30 17:30

17:45 17:45

18:00 18:00

18:15 MUY 18:15

18:30 DE AQUÍ 18:30

18:45 Domingo 18:45

19:00 de Ramos 19:00

19:15 CONEXIÓN 19:15

19:30 EXTREMADURA 19:30

19:45 con Sara Bravo y Juan Pedro Sánchez FIN DE SEMANA 19:45
20:00 20:00

20:15 20:15

20:30 EXTREMADURA NOTICIAS 2     EXTREMADURA NOTICIAS 2 20:30

20:45 AHORA + 20:45

21:00 FÚTBOL DEPORTES 2 21:00

21:15 21:15

21:30 INFORME ATRÁPAME 21:30

21:45 ATRÁPAME SI PUEDES EXTREMADURA SI PUEDES 21:45
22:00 con Alicia Senovilla CELEBRITY 22:00

22:15 22:15

22:30 INFORME 22:30

22:45 112 EN CON LA COMIDA A NUESTRA DÓNDE DE TAL ASTILLA EXTREMADURA 22:45

23:00 ACCIÓN SÍ SE JUEGA SALUD ANDAS TAL PALO MUY 23:00

23:15 especial MUÉVETE DE AQUÍ 23:15
23:30 BIENVINDOS EL LINCE CON ¡QUÉ HISTORIA 23:30

23:45 112 EN CON LA COMIDA BOTAS 3.0 TAN CURIOSA 23:45

0:00 ACCIÓN SÍ SE JUEGA BIENVINDOS ESTA ES MI EL LINCE CON EL  LEGADO DE 0:00

0:15 CASA BOTAS 3.0 MANOLO 0:15

0:30 PUEBLO ESCOBAR 0:30

0:45 MONK LOVERS 0:45

1:00 1:00

1:15 MUÉVETE! LO QUE TE 1:15

1:30 ATRÁPAME SI PUEDES RONDARÉ 1:30

1:45 ESCÚCHAME! 1:45

2:00 2:00

2:15 EXTREMADURA NOTICIAS 2 2:15

2:30 AHORA + FÚTBOL 2:30

2:45 EL TIEMPO 2 2:45

3:00 TERRITORIO TERRITORIO 3:00

3:15 EXTREMADURA EXTREMADURA 3:15

3:30 3:30

3:45 CONEXIÓN EXTREMADURA CAZADORES LA BESANA 3:45

4:00 con Sara Bravo y Juan Pedro Sánchez DE LANCES en verde 4:00

4:15 4:15

4:30 4:30

4:45 112 EN DE TAL ASTILLA 4:45

5:00 (lenguaje de signos) ACCIÓN TAL PALO 5:00

5:15 5:15

5:30 CONEXIÓN 5:30

5:45 EXTREMADURA INFORME 5:45

6:00 FIN DE SEMANA EXTREMADURA 6:00

6:15 ¡QUÉ HISTORIA TAN CURIOSA! 6:15

6:30 BIENVINDOS ESCÚCHAME! 6:30

6:45 6:45

7:00 A PIÑÓN EL LINCE CON 7:00

7:15 FIJO BOTAS 3.0 7:15
7:30 A PIÑÓN A NUESTRA 7:30

7:45 FIJO SALUD 7:45

EL LINCE CON BOTAS 3.0

A NUESTRA SALUD

EL TIEMPO 2

EXTREMADURA NOTICIAS 2

EL TIEMPO 2

CANAL EXTREMADURA. MARZO 2026

EXTREMADURA DEPORTES 1
EL TIEMPO 1

EXTREMADURA DEPORTES 2
EL TIEMPO 2


