
lunes 9 martes 10 miércoles 11 jueves 12 viernes 13 sábado 14 domingo 15

8:00 8:00

8:15 8:15

8:30 PRIMERA HORA 8:30

8:45 con Javier Trinidad y Luis Moral 8:45

9:00 9:00

9:15 9:15

9:30 9:30

9:45 CONEXIÓN EXTREMADURA 9:45

10:00 (lenguaje de signos) EXTREMADAMENTE 10:00

10:15 ¡QUÉ HISTORIA BUENO 10:15

10:30 TAN CURIOSA 10:30

10:45 10:45

11:00 EL LINCE CON 11:00

11:15 ATRÁPAME SI PUEDES BOTAS 3.0 INFORME 11:15

11:30 EXTREMADURA 11:30

11:45 11:45

12:00 12:00

12:15 INFORME 12:15

12:30 EXTREMADURA 12:30

12:45 AHORA EXTREMADURA 12:45

13:00 con Silvia Solano y Lola Trigoso EXTREMADURA 13:00

13:15 LA BESANA TIERRA DE 13:15

13:30 A NUESTRA SALUD en verde TOROS 13:30

13:45 con Noelia López 13:45

13:57 EXTREMADURA NOTICIAS 1 13:57

14:15 14:15

14:30 DEPORTES 1 14:30

14:45 EL TIEMPO 1 14:45

15:00 15:00

15:15 15:15

15:30 ESTA ES MI CASA DE TAL ASTILLA SENDEROS DE 15:30

15:45 TAL PALO  EXTREMADURA 15:45

16:00 16:00

16:15 16:15
16:30 DE OTRA MANERA PUERTA CON SENDEROS DE 16:30

16:45 PUERTA  EXTREMADURA 16:45

17:00 17:00

17:15 MAESTR@S 17:15

17:30 DÓNDE DEL CAMPO 17:30

17:45 ANDAS 17:45

18:00 HAY UN LUGAR EL CAMPO 18:00

18:15 ES VIDA 18:15

18:30 MADE IN 18:30

18:45 EXTREMADURA LA BESANA 18:45

19:00 en verde 19:00

19:15 19:15

19:30 CONEXIÓN 19:30

19:45 EXTREMADURA CAZADORES 19:45
20:00 FINDE DE LANCES 20:00

20:15 20:15

20:30 EXTREMADURA NOTICIAS 2 20:30

20:45 AHORA + EL FORO DE 20:45

21:00 FÚTBOL EXN DEPORTES2 21:00

21:15 EL TIEMPO 2 DXT2/ELTIEMPO2 EL TIEMPO 2 21:15

21:30 INFORME ATRÁPAME 21:30

21:45 ATRÁPAME SI PUEDES EXTREMADURA SI PUEDES 21:45
22:00 con Alicia Senovilla LIGA DE 22:00

22:15 CAMPEONES 22:15

22:30 INFORME 22:30

22:45 EXTREMEÑAS EL DÍA DÓNDE ANDAS ESTA ES EXTREMADURA 22:45

23:00 GRANDE MI CASA MUY 23:00

23:15 MAESTR@S DE AQUÍ 23:15

23:30 DEL CAMPO DONDE ANDAS 23:30

23:45 PUERTA CON DE TAL ASTILLA 23:45

0:00 APIÑÓN PUERTA TAL PALO EXTREMADURA EL LINCE CON ¡QUÉ HISTORIA 0:00

0:15 FIJO VIVA BOTAS 3.0 DONDE ANDAS TAN CURIOSA! 0:15

0:30 EL CAMPO ES VIDA 0:30

0:45 PAISAJE 0:45

1:00 NATURAL 1:00

1:15 ATRÁPAME SI PUEDES EXTREMADURA 1:15

1:30 TIERRA DE 1:30

1:45 TOROS 1:45

2:00 2:00

2:15 EL TIEMPO 2 2:15

2:30 2:30

2:45 EL TIEMPO 2 EL TIEMPO 2 2:45

3:00 3:00

3:15 3:15

3:30 3:30

3:45 CONEXIÓN EXTREMADURA CAZADORES LA BESANA 3:45

4:00 con Sara Bravo y Juan Pedro Sánchez DE LANCES en verde 4:00

4:15 4:15

4:30 4:30

4:45 DE TAL ASTILLA 4:45

5:00 (lenguaje de signos) TAL PALO 5:00

5:15 5:15

5:30 5:30

5:45 INFORME 5:45

6:00 EXTREMADURA 6:00

6:15 MAESTR@S DEL CAMPO ESTA ES MI 6:15

6:30 CASA 6:30

6:45 6:45

7:00 UNA HISTORIA EL LINCE CON 7:00

7:15 NATURAL BOTAS 3.0 7:15

7:30 UNA HISTORIA A NUESTRA 7:30

7:45 NATURAL SALUD 7:45

PROGRAMACIÓN
Noviembre 2026

EL CAMPO ES VIDA

EL HUERTO DE RENATO

MUÉVETE!

ESCÚCHAME!

112 EN ACCIÓN

112 EN ACCIÓN
MUÉVETE

SIENTE EXTREMADURA

EXTREMADURA NOTICIAS 1
EXTREMADURA DEPORTES 1

EL TIEMPO 1

TERRITORIO EXTREMADURA

EL TIEMPO 1 

EL CAMPO ES VIDA

TERRITORIO

EXTREMADURA NOTICIAS 2 
EXTREMADURA NOTICIAS 2

    EXTREMADURA NOTICIAS 2

EXTREMADURA DEPORTES 2
EL TIEMPO 2

TERRITORIOTERRITORIO

A NUESTRA SALUD SIENTE EXTREMADURA

TERRITORIO EXTREMADURA

EL CAMPO ES VIDA

con Sara Bravo y Juan Pedro Sánchez

EL TIEMPO 2

TERRITORIO EXTREMADURA

112 EN ACCIÓN

112 EN ACCIÓN

ESCÚCHAME!

EL LINCE CON BOTAS 3.0 EL CHAPUZÓN

MUÉVETE!

ESCÚCHAME!

SIENTE EXTREMADURA

AHORA + FÚTBOL


